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�e�p�g�%�� �Ä��
�ñ�ø���”�+�Š�ž�+�e�� �+�•

�ž���ú���í�.�x�ú���ú�î�C�9�C�7�—���p�C�ô�Ò�—��� �̀ú�]� �̀ú�g�ú�9�p�g���Ò�9���ú�g�g�ú�9�p���Ò�.���í� �̀��ô���ú
�í�ú�p�‘ �ú�ú�9���7�Ò��̀��p���7�ú���g�Ò�
�ú�p�—���Ò�9�ô���g�x�g�p�Ò���9�Ò�í�.�ú���]� �̀C�g�]�ú��̀��p�—�!���J�9
�î�C�7�]�.���Ò�9�î�ú���‘ ���p�������9�p�ú��̀9�Ò�p���C�9�Ò�.���.�Ò�‘ ���C�
���p���ú���g�ú�Ò�"���
� �̀ú�ú�ô�C�7���C�

�9�Ò�•�����Ò�p���C�9���Ò�9�ô���p���ú���]� �̀C�p�ú�î�p���C�9���C�
���7�Ò��̀��p���7�ú���‘ �C��̀+�ú��̀g�"�����p�����g
�î�C�9�
�����x� �̀ú�ô�� �Ò�g�� �Ò�� �g�p��̀Ò�p�ú�����î�� �]� �̀��C��̀��p�—�� �9�C�p�� �C�9�.�—�� �
�C��̀� �p���ú
�ú�î�C�9�C�7�—�"���í�x�p���Ò�.�g�C���
�C��̀��p���ú�����ú�C�]�C�.���p���î�Ò�.���ô���7�ú�9�g���C�9�!���J�p�����g
�9�C�p���.���7���p�ú�ô���p�C���p���ú���7���.���p�Ò��̀—���g�]���ú��̀ú�#�����p�����g���Ò���î�C�9�î� �̀ú�p�ú���p�C�C�.
�p���Ò�p�� � �̀ú�g�]�C�9�ô�g�� �p�C�� �p���ú�� �î���Ò�.�.�ú�9���ú�g�� �C�
�� �p���ú�� �]� �̀ú�g�ú�9�p�"
�î�C�7�í���9���9������� �̀C�‘ �p���"���g�p�Ò�í���.���p�—���Ò�9�ô�����.�C�í�Ò�.��� �̀ú�g�]�C�9�g���í���.���p�—�!
�ž�����g�����g���‘ ���Ò�p���ú�7�ú��̀��ú�g���
� �̀C�7���p���ú���]�Ò�9�ú�.���C��̀��Ò�9��� �ú�ô���í�—���p���ú
�J�p�Ò�.���Ò�9�� �g�Ò�•�—�� �H�+�–�]�.�C��̀��9���� �p���ú�� ���7�]�C��̀p�Ò�9�î�ú�� �C�
�� �p���ú�� �í�.�x�ú
�ú�î�C�9�C�7�—�����9���p�C�ô�Ò�—�G�g�����ú�C�g�p��̀Ò�p�ú�����î���î�C�9�p�ú�–�p�I�"���‘ �����î�����‘ �Ò�g
�Ò�p�p�ú�9�ô�ú�ô���í�—�#���”�Ò�.�•�Ò�p�C��̀ú���½���p���ú�.�.�C���Ò�ô�7��� �̀Ò�.���C�
���J�p�Ò�.���Ò�9���g�Ò�•�—�"
�� �.�Ò�x�ô���C���� ���g���.���9�C���•���î�ú���]� �̀ú�g���ô�ú�9�p���=���9�î�Ò�9�p���ú��̀��"���e�Ò��̀��C���Í�Ò�9�ú�p�p��
�ô�ú�.�ú���Ò�p�ú���]� �̀ú�g���ô�ú�9�p���C�
���� �C�9�
���9�ô�x�g�p��̀��Ò���
�C��̀��p���ú���ú�î�C�9�C�7�—���C�

�p���ú���g�ú�Ò�"���=��̀Ò�9�î�ú�g�î�C���e�Ò���C��̀Ò�9�Ò���g�p��̀Ò�p�ú���—���Ò�9�ô���î�C�7�7�ú��̀î���Ò�.
�ô��� �̀ú�î�p�C��̀��J�9�p�ú��̀7�Ò��̀��9�ú�"���Š�Ò�C�.�C���Œ�x�ú��̀î���Ò���ô��� �̀ú�î�p�C��̀��C�
���g�p�x�ô���ú�g
�Ò�9�ô���Ò�9�Ò�.�—�g���g���ô���•���g���C�9���C�
���p���ú���e���9���g�p��̀—���C�
���í�x�g���9�ú�g�g���Ò�9�ô
�7�Ò�ô�ú���J���9���J�p�Ò�.�—�"���� �9�ô��̀ú�Ò���e�Ò��̀��ú�.�.�ú�p�p�������9�p�ú��̀9�Ò�p���C�9�Ò�.���g�p�x�ô���ú�g
�î�ú�9�p�ú��̀��Ò�ô�•���g�C��̀��Ò�p���p���ú���e���9���g�p�ú��̀C���ô�ú�.�.�Ò���%���
�ú�g�Ò�"���=���Ò�7�7�ú�p�p�Ò
�� �C��̀����Ò�� �x�9���•�ú��̀g���p�—�� �C�
�� �•�C�7�ú�� �ž�C��̀� �½�ú��̀��Ò�p�Ò�"�� �”�p�ú�
�Ò�9�C
�%�ú�9���î�C�.�Ò�����x�9���•�ú��̀g���p�—���C�
���Š�Ò�•���Ò�"���J�.�Ò��̀��Ò���ž�Ò�9�����x�9���•�ú��̀g���p�—���C�

�e���.�Ò�9���� ���î�C�î�î�Ò�!���ž���ú���]�Ò�9�ú�.���‘ �Ò�g���7�C�ô�ú��̀Ò�p�ú�ô���í�—���� �.�ú�g�g���C
�Š�Ò�p�Ò�.�Ò�9�C���Z���9���G�g���î�C�.�.�ú���ú���\�C�9�ô�C�9�!

�J�g�ž�+�•�½�J�+�¾���¾�J�ž�E��
�e�� �ž�ž�+�p���Š�+�•�+�>�p���%�J���� �•�+�e�g�� �>�p�"��
�¥�g�%�+�•�”�+�� �•�+�ž�� �•�Ä���p�=���%�+�=�+�g�� �+
�¥�9�ô�ú� �̀g�ú�î� �̀ú�p�Ò� �̀—�� �Š�ú� �̀ú���C�� �ô���� �� � �̀ú�7�9�Ò���C�� ������ ���.���� ���p�ú�ô�� �p���ú
���7�]� �̀ú�g�g���•�ú���� � �̀C�‘ �p�����C�
���”�ú�Ò�=�x�p�x� �̀ú�"���9�C�‘ �����C�g�p���9�����ò�ö�ï ���ú�–�����í���p�C� �̀g
�Ò�î� �̀C�g�g���ô�ï �"�ï �ï �ï ���g�_�x�Ò� �̀ú���7�ú�p�ú� �̀g���Ò�9�ô���Ò�p�p� �̀Ò�î�p���9������ �.�C�í�Ò�.���Ò�p�p�ú�9�p���C�9�!
�E�ú�� �]�C���9�p�ú�ô�� �p�C�� �p���ú�� ���9�î� �̀ú�Ò�g���9���� �
�C�î�x�g�� �C�9�� �x�9�ô�ú� �̀‘ �Ò�p�ú�`
�p�ú�î���9�C�.�C�����ú�g�"�� �î� �̀x�î���Ò�.�� �í�C�p���� �
�C� �̀� �g�ú�î�x� �̀��p�—�� �Ò�9�ô�� �ú�î�C�9�C�7���î
�ô�ú�•�ú�.�C�]�7�ú�9�p�!���\�Ò���”�]�ú� ���Ò�"���Ò�g���J�p�Ò�.�—�G�g���7�Ò� �̀��p���7�ú�����x�í�"�����g���í�ú�î�C�7���9��
�ú�•�ú� �̀� �7�C� �̀ú�� �g�p� �̀Ò�p�ú�����î�� ���9�� �p�����g�� �
���ú�.�ô�"�� �Ò�.� �̀ú�Ò�ô�—�� ���C�g�p���9���� �7�Ò�9�—
�î�C�7�]�Ò�9���ú�g���Ò�9�ô�����9�g�p���p�x�p���C�9�g�!���E�ú���ú�7�]���Ò�g��� �ú�ô���p���ú��� �̀C�.�ú���C�
���p���ú
�g�Ò�p���C�9�Ò�.���¥�9�ô�ú� �̀‘ �Ò�p�ú� �̀��E�x�í���2�Š�g�”�3���Ò�g���Ò�9�����9�î�x�í�Ò�p�C� �̀��î�C�9�9�ú�î�p���9��
� �̀ú�g�ú�Ò� �̀î�������9�g�p���p�x�p�ú�g�"���g�p�Ò� �̀p�x�]�g�"���.�Ò� �̀� �ú���î�C�7�]�Ò�9���ú�g�"���Ò�9�ô���p���ú���g�Ò�•�—�!
�ž�����g�� ���9���p���Ò�p���•�ú�� ���g�� �•���p�Ò�.�� �
�C� �̀� �g�Ò�
�ú���x�Ò� �̀ô���9���� �î� �̀��p���î�Ò�.�� �g�x�í�g�ú�Ò
���9�
� �̀Ò�g�p� �̀x�î�p�x� �̀ú�"���î�C�7�7�x�9���î�Ò�p���C�9�g�"���Ò�9�ô���ú�9�ú� �̀� �—���9�ú�p�‘ �C� �̀+�g�"���‘ �����.�ú
�Ò�.�g�C�� �]� �̀ú�]�Ò� �̀��9���� �
�C� �̀� �
�x�p�x� �̀ú�� �î���Ò�.�.�ú�9���ú�g�� �g�x�î���� �Ò�g�� � �̀Ò� �̀ú�� �ú�Ò� �̀p��
�ú�–�p� �̀Ò�î�p���C�9�!���Š�ú� �̀ú���C���g�p� �̀ú�g�g�ú�ô���p���Ò�p���J�p�Ò�.�—�����g���ú�7�ú� �̀� ���9�����Ò�g���Ò���.�ú�Ò�ô�ú�`
���9���p���ú���x�9�ô�ú� �̀‘ �Ò�p�ú� �̀��ô�C�7�Ò���9���Ò�9�ô���p���Ò�p���p���ú���C�9���C���9�����
�x�9�ô���9�����î�Ò�.�.�g
�]� �̀C�•�ú�� �p���ú�� �î�C�x�9�p� �̀—�G�g�� �g�p� �̀C�9���� �î�C�7�7���p�7�ú�9�p�!�� �”�ú�Ò�=�x�p�x� �̀ú�"�� ���ú
�î�C�9�î�.�x�ô�ú�ô�"�� ���g�� �Ò�� �•��� �̀p�x�C�x�g�� �ú�–�Ò�7�]�.�ú�� �C�
�� �Ò�� �9�Ò�p���C�9�Ò�.�� �g�—�g�p�ú�7
�‘ �C� �̀+���9�����p�C���ú�p���ú� �̀!��

�¾�� �ž�� �E���ž�E�+���½�J�%�+�p

https://youtube.com/shorts/4RGPmUypd0c?feature=share
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�e�p�g�%�� �Ä��
�ñ�ø���”�+�Š�ž�+�e�� �+�•

�ž���ú���
�x�p�x��̀ú���C�
���]�C��̀p�g���Ò�9�ô���.�C�����g�p���î�g���‘ �Ò�g���Ò�.�g�C���ô���g�î�x�g�g�ú�ô���Ò�p
�”�ú�Ò�
�x�p�x��̀ú���í�—���p���ú���%�ú�]�x�p�—���e���9���g�p�ú��̀��C�
���J�9�
��̀Ò�g�p��̀x�î�p�x��̀ú���Ò�9�ô
�ž��̀Ò�9�g�]�C��̀p�"���+�ô�C�Ò��̀ô�C���•���–���"�����9���Ò���]�Ò�9�ú�.���7�C�ô�ú��̀Ò�p�ú�ô���í�—���(�C�x��̀9�Ò�.���g�p
�”���7�C�9�ú���>�Ò�.�.�C�p�p���!���•���–�����ú�7�]���Ò�g��� �ú�ô���p���Ò�p���J�p�Ò�.�—���7�x�g�p���g�p��̀ú�9���p���ú�9
���p�g����̀ú�.�Ò�p���C�9�g���‘ ���p�����C�p���ú��̀��î�C�x�9�p��̀��ú�g�"���]�Ò��̀p���î�x�.�Ò��̀.�—���p���C�g�ú�����9���p���ú
�>�x�.�
�"���p���ú���e���ô�ô�.�ú���+�Ò�g�p�"���� �
��̀��î�Ò�"���”�C�x�p������ �7�ú��̀��î�Ò�"���Ò�9�ô���J�9�ô���Ò�"���‘ ���ú��̀ú
�ú�–�î�ú�.�.�ú�9�p���]��̀C�g�]�ú�î�p�g���Ò��̀ú���ú�7�ú��̀����9���!���ž��̀Ò�ô�ú�"�����ú����̀ú���p�ú��̀Ò�p�ú�ô�"�����g���Ò�9
�ú�g�g�ú�9�p���Ò�.�����9�g�p��̀x�7�ú�9�p���p�C���î�C�x�9�p�ú��̀��p���ú������̀C�‘ ���9�������9�p�ú��̀9�Ò�p���C�9�Ò�.
�p�ú�9�g���C�9�g�"���ú�g�]�ú�î���Ò�.�.�—���p���C�g�ú���î�C�9�î�ú�9�p��̀Ò�p�ú�ô�����9���p���ú���e�ú�ô���p�ú��̀�̀Ò�9�ú�Ò�9
�Ò��̀ú�Ò�!���� �î�î�C��̀ô���9�����p�C���p���ú���%�ú�]�x�p�—���e���9���g�p�ú��̀"���+�ú�ú�]���9�����]�C��̀p�g���C�]�ú�9���p�C
�p��̀Ò�ô�ú���Ò�9�ô���ú�–�î���Ò�9���ú�����g���Ò���
�x�9�ô�Ò�7�ú�9�p�Ò�.���ú�.�ú�7�ú�9�p���C�
���Ò�9�—
�ô�ú�7�C�î��̀Ò�î�—�!���E�ú���Ò�.�g�C���g�p��̀ú�g�g�ú�ô���p���Ò�p���p���ú���î�x��̀�̀ú�9�p�������g�p�C��̀��î�Ò�.
�7�C�7�ú�9�p����̀ú�_�x����̀ú�g���î�Ò�x�p���C�9�"���Ò�•�C���ô���9�����p���ú�����9�g�p��̀x�7�ú�9�p�Ò�.��� �Ò�p���C�9���C�

���9�p�ú��̀9�Ò�p���C�9�Ò�.���g���p�x�Ò�p���C�9�g���
�C��̀��]�C�.���p���î�Ò�.���]�x��̀]�C�g�ú�g�"�����9���C��̀ô�ú��̀��9�C�p���p�C
�
�x�ú�.���ô�ú���ú�9�ú��̀Ò�p���•�ú���ô�—�9�Ò�7���î�g�!

�Š�p�•�ž�”�"���\�p�>�J�”�ž�J�� �”���� �g�%���ž�E�+���%�J�=�=�J�� �¥�\�ž�J�+�”���ž�p���� �+���=�� �� �+�%
�� �.�ú�–���C���Š���î�î�C�"���Š� �̀ú�g���ô�ú�9�p���C�
���e�Ò���ú�.�.�Ò�9���� ��� �̀î�.�ú�"���7�C�ô�ú� �̀Ò�p�ú�ô���p���ú���]�Ò�9�ú�.���ô�ú�ô���î�Ò�p�ú�ô���p�C���L�Š�C� �̀p�g���Ò�9�ô
�\�C�����g�p���î�g���í�ú�p�‘ �ú�ú�9���>�ú�C�]�C�.���p���î�g���Ò�9�ô���•�ú���x�.�Ò�p���C�9�#���%�ú�•�ú�.�C�]�7�ú�9�p���”�p� �̀Ò�p�ú�����ú�g�����9���p���ú���� �x� �̀ �̀ú�9�p
�>�.�C�í�Ò�.���”�î�ú�9�Ò� �̀��C�!�L���ž�����g�����9�p�ú� �̀9�Ò�p���C�9�Ò�.���î�C�9�
�ú� �̀ú�9�î�ú���
�C�î�x�g�ú�ô���C�9���p�‘ �C���Ò�g�]�ú�î�p�g�#���p���ú���+�x� �̀C�]�ú�Ò�9
� �̀x�.�ú�g���Ò�9�ô��� �̀ú���x�.�Ò�p���C�9�g���p���Ò�p���Ò�.�.���.�C�����g�p���î�g���C�]�ú� �̀Ò�p�C� �̀g���7�x�g�p���Ò�ô�ô� �̀ú�g�g�"���Ò�9�ô���p���ú���7�C� �̀ú
�x�9�]� �̀ú�ô���î�p�Ò�í�.�ú���Ò�g�]�ú�î�p�g���Ò� �̀��g���9�����
� �̀C�7�����ú�C�]�C�.���p���î�Ò�.���p�ú�9�g���C�9�g���C� �̀����9�ô���•���ô�x�Ò�.���î�C�x�9�p� �̀��ú�g�M���ô�ú�î���g���C�9�g�"
�g�x�î�����Ò�g���p�Ò� �̀��
�
�g�"���‘ �����î�����î�Ò�9���î���Ò�9���ú���C�•�ú� �̀9�������p�"���ô� �̀Ò�g�p���î�Ò�.�.�—���Ò�.�p�ú� �̀��9�����p���ú�����.�C�í�Ò�.���.�C�����g�p���î�g
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